HAZIRLIK FORMU

Ilk Seanstan Once

Bu form ilk gériismemizi kolaylastirmak icin — sinav degil. Yarim cevap, 'bilmiyorum’, bos birakmak: hepsi

gecerli. Miikemmel ifade etmek zorunda degilsin; oraya birlikte varacagiz.

1 — Beni buraya getiren sey...

2 — Bu ne zamandir boyle? Ne zaman yogunlasiyor?

3 — Daha once psikolojik destek aldim mi? Nasildi?
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4 — Su an hayatimda neler var? (Is/okul, iliskiler, yasadigim yer...)

5 — Terapiden beklentim... / isler yolunda giderse ne degismis olur?

6 — Terapistimin bastan bilmesini istedigim bir sey var mi?

7 — Seanslar1 hangi dilde yapmak isterim? [ Tiirkce [ English [ Karisik

Bu formu seanstan 6nce géndermek istersen: hello@sarpyagizcelikel.com — ya da yaninda
getir, birlikte bakariz.

Gizlilik: bu formda yazdiklarin seans gizliligi kapsamindadir.
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